
crecer en un
ambiente seguro
pequeños consejos para mamás y papás

Para tu hijo, el juego es el principal medio de comunicación 
con el mundo y contigo.

Es un ejercicio continuo para crecer y progresar. Basta muy poco para hacer que se 
divierta: incluso pequeños gestos que para ti, mamá, y para el papá, pueden parecer 
normales, para el bebé ¡son pura magia!

Juguetes: ¿qué hay que tener en cuenta?

¡jugar
es algo muy serio!

¡Si necesitas más información, consulta al personal de Prénatal!

Es necesario prestar atención a las indicaciones que advierten 
que el juguete no es apto para niños menores de 36 meses   

En el momento de la compra, hay que exigir que todos los objetos 
que rodean a tu bebé lleven siempre la  marca                en la etiqueta

Hay que mantener los juegos y juguetes en condiciones 
higiénicas óptimas

Los ojos, la nariz y los botones de los muñecos deben ser 
resistentes a los tirones

Las pilas o las bolitas de los sonajeros no deben ser accesibles

Hay que deshacerse de inmediato de los materiales 
de embalaje, como bolsas de plástico o similares, 
para evitar que tu bebé tenga acceso a ellos

guía de elección

www.prenatal.com
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¿qué 
necesito?

¿qué 
es?

paso 
a paso

La seguridad es el instinto natural de protección que se despierta 
en todos los progenitores cuando nace un bebé. 

Es importante alimentar este instinto con información correcta y pequeñas atenciones 
cotidianas. ¿Qué puedes hacer tú, mamá, junto con el papá? La prevención es la única 
arma efi caz: esto no signifi ca que haya que sumergir al bebé «en una burbuja protectora» 
y decirle continuamente «no toques», «no hagas esto o aquello»..., sino crear a su 
alrededor un ambiente seguro y adaptado a sus necesidades. El secreto consiste en 
transformar un poco la casa «a su medida» y mirarla con sus ojos. La primera regla, sin 
embargo, es que nunca hay que dejarlo solo.

La casa es el primer lugar donde tu bebé empieza a explorar 
el mundo y a vivir sus primeras experiencias. 

Un ambiente seguro le ayudará sin duda a crecer más sereno: por esta razón es 
importante revisar todas las habitaciones de la casa y eliminar posibles peligros.

Qué hay 
que vigilar 

Qué hay 
que hacer 

En todas las habitaciones 
Instalación eléctrica  
Tomas eléctricas
Ventanas
Balcones con barandilla baja
Escaleras interiores

En la cocina

Electrodomésticos
Útiles cortantes
Ollas y sartenes 
en los fogones
Productos de limpieza 
y cubo de la basura 
Útiles de limpieza

Nevera

En el salón y el comedor

Lámparas de pie
Televisores, equipos de 
sonido y lámparas de mesa  
Mesas de cristal  

Ceniceros 
Plantas de interior
Fertilizantes e insecticidas 

En el baño

Medicamentos
Secadores y afeitadoras eléctricas
Calentador

En la habitación del bebé

Suelo
Puntos de luz
Tomas eléctricas
Cuna
Colchón

Qué necesito 

desde los 
3 meses 
hasta el año

a partir de 
los 6 meses

a partir 
del año

Tu bebé utiliza cada vez 
mejor las manos, con 
lo que tiende a... 
metérselo todo en la boca.

Empieza a aguantarse 
sentado, después a 
gatear, a ponerse en pie y 
a dar sus primeros pasos.

Camina con seguridad, 
es curioso e imita a 
los mayores.

Hay que vigilar todos los objetos 
pequeños, como botones, caramelos, 
monedas, etc...
Es importante que los juguetes 
cumplan la legislación.

Atención a las caídas, a lo que coge 
con las manos, a sus «rutas favoritas». 

Puedes enseñarle a reconocer los 
peligros y a evitarlos, así tu casa será 
aún más a prueba de niños.

Tener bien claros los ritmos y las 
etapas del desarrollo de tu bebé te 
ayudará a prever sus movimientos 
y a evitar pequeños incidentes, 
a medida que va creciendo. 

Qué cambia Qué hay que hacer

Revisión completa
Toma a tierra
Alejar sillas y taburetes
Elevar los alféizares
Cerrar el paso 

Desenchufar las tomas
Guardar en un cajón 
Colocar los mangos hacia 
el interior 
Guardar en el armario

Guardar en el armario 
o en un cajón
Impedir la apertura

Deben ser inaccesibles
Poner en un lugar elevado

Cubrir con un mantel de color para 
hacerlas visible
Mantener sin colillas
No colocar en el suelo
Cerrar en un armario

Guardar bajo llave
En un cajón
Regular a 50 °C como máximo

Alfombra antideslizante
Evitar las lámparas de mesa
Según normativa
Según normativa
Que siga el perímetro de la cama

Protector de enchufe universal Schuko
Bloqueo para ventanas 
Bloqueo para cierres
Barrera

Protector de enchufe universal Schuko
Cierre de seguridad para cajón
Barrera para quemadores

Cierre de seguridad para puertas

Cierre de seguridad para puertas 
y para cajones   
Cierre de seguridad para nevera

Cantoneras

Cierres de seguridad

Cierres de seguridad
Cierre de seguridad para cajón

Protector de enchufe universal Schuko
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