guia de eleccién

un calido
abrazo G e el
‘\

Laropa de tu bebé es como un calido abrazo que lo acompana en - . s
todo momento: por esto, debes elegir tejidos suaves y delicados pr'ethQl ‘
para su piel, teniendo siempre en cuenta la temporada del aiho, por i
supuesto. . oo =
Materiales, acabados y temporadas. Su 'Drl/ ) Zera - \
Los tejidos utilizados para confeccionar la ropa de tu pequefo son esencialmente ° '
elalgodon, higiénico, transpirable y fresco; la lana, aislante y absorbente, y el
tuné;osado, sgave y confor?able. ’ ’ ’ ca n aSt' lla :
Para los meses de entretiempo, son adecuados el algoddn interlock (un tejido de , . , .
malla) y el tricot de algoddn, y para los meses mas célidos, el punto de algodon. que necesitas y como eleglrlo ,/

Eltricotdelana, elrizoy el tundosado son ideales paralos meses mas frios. - - o =y 2

En cambio, para la ropa interior, puedes guiarte por lo siguiente: acabado acanalado
(fresco y ligero) para el verano, y acabado en doble malla (mas consistente y
confortable) y algodon afelpado para el invierno. Finalmente, la combinacion
estrella: la clasica lana por fueray elalgodon por dentro, ideal para los meses mas frios.
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iSinecesitas mas informacion, consulta al personal de Prénatal!

centro de estudios
www.prenatal.com Prenatal
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ccudndo debes preparar
la canastilla del bebé?

ccudles y cuantas prendas
debe llevar tu bebé?

A partir del séptimo mes de embarazo
tendras que dedicarte a organizar la
ropa para el pequeno que esta a punto
de llegar, con todo lo que necesitara
desde el primer dia.

Los nihos, aunque sean muy pequenos, no deben estar
demasiado tapados.

Elrecién nacido es particularmente sensible a los cambios de temperatura:
liberay absorbe el calor mas facilmente que los adultos. Lo ideal, en todas

- . : las estaciones, es vestirlo «a capas».
Los recien nacidos crecen deprisa, y en pocas

semanas cambian sus medidas, asi que jojo
con las tallas!

La ropa interior debera ser de su talla, y no mas grande, mientras que el
resto de prendas deberan ser comodas y elasticas, para permitir que se
mueva con comodidad.

A continuacion se muestra un esguema que puede ser Util para saber
cuantas prendas necesitas para «la canastilla indispensable para tu bebé».
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necesitas? @6'( baby basic TR -
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' camisasde , ' camisetastalal bodys talla 1 oo ranitas .

‘.. batlsta .- ' camlsetas talla 2 bodys talla 2 o . .

S~a

ropa interior
O camisa de batista en un tejido suave, abierta por detras, sin costuras

O camisetas interiores con cuello americano O bodys

Oranitas

O calcetines para sus primeros dias, sin costuras, con punteray talon en tejido
adherente

ropa exterior

Opeleles, Ojerseys

Opolainas en tejido confortable

O chaquetas de punto

Ogorros para protegerlo del frio y en verano del sol y del aire acondicionado
Omanoplas para evitar que se arane, de algodon

para comer
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Obaberos, enrizo de algodon o algoddn interlock sy LT RN K
. . . . . .y ’ 1 N
Obaberos en muselina o piqué de algodon para el exceso de salivacion N ‘| ,/2 ’, J gﬂb L ﬂ
1 ———— 1
para dormir ' 6 e '
1 , 1 R R
. \ )
Omanta de algodon o lana para estar en casa P '\ baberos ,, . gorros .’ pares /. mantaoarrullo
. \ . Seo - f
Osébanasy colchas parala cuna . - .- +, decalcetines . L
para el bario e o
Oalbornoz ® ® * Durante los primeros dias, es ideal el uso de la camisa de batista, tanto para evitar irritaciones
Otoallasderizosuave o o 0 0o ® 0 0 090 @ en la delicada piel del recién nacido como para favorecer la «descamacion» natural.
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