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Prenatal \

lactancia .
natural

una eleccién natural, un gesto de amor 'f
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Justo después de nacer, el primer deseo de tu bebé es alimentarse. Es el instinto

natural: abrira la boquita, y guiado por su olfato y por el calor de tu cuerpo llegara a

sumeta, tu pecho. Sera un momento muy emotivo e intenso, para disfrutarlo

por completo y tranquilamente, y la mejor base que existe para establecer una

relacion profunda y duradera a través de tu leche.

Lalactancia natural es la mejor eleccién para tu bebé. Es un proceso natural

de importancia fundamental no solo para su salud de tu bebé, sino también para

la tuya. De por si, es una practica sencilla; sin embargo, a veces hace falta muy

poco para perturbar su delicado equilibrio. El cansancio, el estrés o el miedo a

no tener leche suficiente o de no estar a la altura del nuevo rol de maméa pueden
(@) repercutir negativamente sobre ti. Esto es normal, y no hay motivo para preocuparse.
Enla mayoria de los casos se trata Unicamente de una situacion temporal que podras
superar gracias al apoyo de los que te rodean, el afecto de tus familiares y los consejos
de los profesionales médicos, alos que debes consultar sin temores niverglenza.

La leche materna es un alimento absolutamente ideal: se encuentra siempre

a la temperatura adecuada, es totalmente higiénica por ser estéril, no es

un peso para la economia familiar y satisface totalmente las exigencias

nutricionales de tu bebé, ya que:

« le proporciona todo lo necesario para crecer (proteinas, vitaminas, minerales,
grasasy azucares);

« favorece el desarrollo de su sistema inmunitario, todavia incompleto, gracias al
paso de anticuerpos de tu organismo al suyo;
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« le garantiza la hidratacion idénea, ya que tu leche esta compuesta en su mayor
parte de agua, el mismo elemento que constituye el 75 % del peso del reciéen
nacido. De hecho, cuando el bebe esta bien, no es necesario que beba agua,
ya que tu leche contiene todos los liquidos suficientes para saciar su sed.
Obviamente, el discurso es distinto en los casos en los que el pequeno sude
mucho, presente fiebre elevada o sintomas tales como vomitos y diarrea, que
comportan una pérdida elevada de liquidos con el riesgo de deshidratacion;

» ayuda a prevenir la aparicion de alergias e intolerancias, por ejemplo, a las
proteinas de laleche de vaca presentes en las leches artificiales;

» permite que el crecimiento corporal del bebé sea mas regular, con una menor
tendencia a tener sobrepeso y una menor predisposicion a la obesidad;

« le permite dormir mas tranquilo y durante mas rato.

Por otra parte, dar el pecho es un acto de amor también hacia ti misma porque:

» mientras el bebé toma el pecho, su cuerpo produce una hormona, denominada
oxitocina, gue estimula las contracciones de tu musculatura lisa, con lo que se
favorece la recuperacion de las dimensiones normales del Utero y, por tanto,
delaforma;

» reduce el riesgo de cancer de mama y de ovario en la premenopausia;

» mejora la calcificacion de los huesos, conlo que previene la osteoporosis;

» permite quemar mas calorias, con lo que se favorece una recuperacion mas
rapida del peso normal.

En definitiva, las ventajas de la lactancia natural pueden resumirse con las tres
"eses":

segura, porque tu leche contiene factores protectores que ayudan a preveniry
a combatir las infecciones, como la otitis, la gastroenteritis y la pulmonia, ademas
de reducir el riesgo de alergias, sobre todo de asma;

sana, porque sus componentes nutritivos se encuentran en la cantidad idonea,
son de calidad excelente y el organismo los puede utilizar de forma éptima;

sostenible, porque garantiza la seguridad alimentaria de tu pequefo.
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cantidad, horarios
Yy ritmo de la lactancia
natural

Cuando salgas del hospital, el regreso
a casa con tu bebe es un momento
de gran felicidad, pero también de
adaptacion. Los ritmos de la vida
familiar cambiany requieren mucha
atencion y un cuidado particular.

Al principio puede que sientas un
poco de ansiedad e inseguridad sobre
el significado de las sefales que te
envia tu bebé. | os posibles ataques de
lagrimas del pequefo después de darle
el pecho pueden hacerte surgir dudas
sobre situleche o la opcion de darle el
pecho son adecuadas. Sinembargo,
debesrecordar queelllantodetu [
bebé no siempre se debe a que
tenga hambre. A menudo lo que
reclama es contacto fisico,
ternura, cercania de un cuerpo
ola necesidad de sentir el latido
de tu corazén. También es posible
que simplemente le duela la barriga...
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La cantidad de leche que pide un
bebé es muy variable: la mayoria de
los bebés necesitan siete tomas en
24 horas, aunque algunos pueden
necesitar diez, y otros seis o cinco.
Es necesario un conocimiento mutuo,
que se adquiere con el tiempo, para
repartir las tomas alo largo del dia.
Cuando des el pecho atu bebé, déjate
guiar mas por su apetito que por los
horarios. Site gufas por el reloj, puede
ser que ingiera leche sin haberlo pedido,
y estonole ayuda a establecer una
relacion adecuada contigo. Elhambre
contribuye a construir un modelo
apropiado de comunicacion sin palabras,
que se basa en la confianza que elbebe
adquiere en ti.
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Es cierto que se debe establecer un
"acuerdo” conforme a sus necesidades
y las tuyas: una regularidad y una
previsibilidad de los horarios de las tomas
que favoreceran una mayor seguridad
reciproca. Puede ser aconsejable seguir
un horario de tomas en el caso de los
niNos "perezosos” gue succionan con
poca energia (por ejemplo, aquellos
conictericia). Deberas despertarlo a
menudo, y es preferible que las tomas
sean pequenas y frecuentes.

No es posible establecer una
duracion 6ptima de las tomas. El
tiempo que transcurre desde el
momento en que el bebé comienza a
succionar hasta que empieza a salir la
leche varia; sin duda es mas largo en
los tres o cuatro primeros dias después
delparto, y se reduce después de la
lactogénesis. Incluso varia el flujo de
leche: enlos primeros minutos es mas
rapidoy, luego, disminuye. Por ultimo,
el contacto con el calor de tu pecho
puede hacer que el final de la toma se
convierta en un momento placentero.
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Ana, 32 anos, mama de Pablo

Debido a las grandes diferencias entre
cada nino, es comprensible que un
recién nacido pueda estar satisfecho
en diez minutos y otro en veinte.

Sin embargo, hay que recordar que
una toma de una hora o masde
duracion indica que hay algo que

no funciona; en este caso hay que
pedir de inmediato el consejo de un
profesional.

Si el pequenio esté bien alimentado

y defeca con regularidad, bastara

con pesarlo unavez ala semana: si
elaumento de peso del bebé en las
primeras semanas es superior a los
120 gramos semanales, significa que
todo transcurre con normalidad. Es
posible que tu pequeno todavia no esté
satisfecho: no te preocupes sitiene

un poco de hambre, ya que una
hora después de la Ultima toma tu
pecho habra producido el 50 % de la
cantidad ingerida.

Tenen cuenta que, durante este
periodo, el mejor sitio para tu bebé
es a tulado, donde se siente seguro
y protegido, y donde apenas se
despierta ligeramente, puede beber
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un poco de leche y seguir durmiendo.
Veras que aprenderas a dormir
adecuandote a sumismo ritmo.

Si el bebé come también durante

la noche, segregaras una mayor
cantidad de hormona productora

de leche (prolactina) y las tomas se
haran mas abundantes. Pero si el
pequeio duerme de noche durante
5 o 6 horas seguidas, déjalo dormir
tranquilamente: esto significa que
no siente la necesidad de comer y asi
puedes aprovechar para descansar.

posturas
para la lactancia natural

Para tomar el pecho, tu bebé necesita
estar en una postura correcta: apoya
su barriguita sobre tu vientre y coloca
su cabecita en una posicion natural.
Para evitar la aparicion de grietas e
irritacion es importante no adoptar
asiduamente la misma postura: esto
hara que el bebé no tome el pecho
siempre del mismo sitio y, por tanto,
gue no se desgaste siempre lamisma
zona del pecho. Las posturas para

la lactancia son principalmente tres:
posicion de cuna, rugby y tumbada.

L
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Posicién de cuna: sentada en unasilla o sillon
comodos, con la espalda bien apoyada y el brazo
que sostiene al bebé reposado sobre un cojin o un
reposabrazos para que no esté en tension. También
puedes adquirir un cojin de lactancia que se coloca
en las rodillas para tener al bebé bien sostenido

y no demasiado lejos del pecho. Aunque tengas
laimpresion de que estas apretando su caray
sofocandolo, en realidad (a menos que él se aparte
por si solo) el bebé esta comodisimo puesto que
su naricita le permite respirar adecuadamente y
pegar subocaalaareolay al pezén.
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Rugby: tumba al bebé en el mismo lado del pecho
que le ofreceras, colocando un cojin justo al lado,

y pon al nifio bajo el brazo sujetandole la cabeza
con lamano, tal como haria un jugador de rugby
cuando tiene cogido el baldn... Es la mejor postura
site han practicado una cesareay para los bebés
inquietos, prematuros o con la nariz cerrada, ya que
les permite tomar el pecho sin mucho esfuerzo.
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Tumbada: tumbate sobre un lado con la cabeza
apoyada en el brazo, ayudada por un cojin, y el bebé
enfrente tumbado también sobre un lado.
Eslaposturaideal paralas tomas nocturnas, y al
ser muy relajante también es la aconsejable para los
primeros dias después del parto.

Sieres mama de gemelos, por
descontado tienes doble trabajo a la
hora de dar el pecho. Normalmente
se produce leche suficiente para
satisfacer las demandas de ambos
gemelos, ya que el pecho esta muy
estimulado; en cambio, no resulta facil
organizarse para las tomas. Puedes
intentar programarlas en horarios
diferentes, pero sin duda la situacion
mas favorable y menos estresante

se produce cuando ambos toman el
pecho ala misma hora dandoles el
pecho simultaneamente, en la postura
rugby o en cruz.
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el instinto
de la succion

En algunas ocasiones, es posible
que tengas que estimular a tu bebé
para que se agarre al pecho. Para
ayudarlo, introduce el pezon entre sus
labios, coge la areola con los dedos
pulgar e indice y colocala en el centro
de suboca abierta. Esto permitira al
niflo tomar el pecho de forma correcta
y te evitara sensaciones dolorosas que,
contrariamente a lo que se piensa, no
son consecuencias normales de la
lactancia, sino reacciones producidas
por posturas incorrectas del nino
cuando toma el pecho. Una vez que se
haya encontrado la postura correcta, tu
hijo comenzara a tomar el pecho con un
movimiento que empuja al pezon hacia
su encia superior, y que le permitira
extraer laleche. Altomar el pecho se
relajara cada vez mas, su respiracion se
hara regular y se sincronizara con
el ritmo de succion/deglucion. /7
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Al principio, la sucesion de movimientos
de succion (de 3 a 5 de media) es
apresurada, después se hace regular

y ritmica: el bebé succiona, extrae

y deglute. Para apartarlo del pecho,

puedes asir delicadamente la esquina

de suboca para que le entre un poco de
aire y obligarlo a que deje el pecho. Tu
bebée esta correctamente agarrado al
pecho cuando:

« tiene la boca bien abierta y el labio
inferior estd curvado hacia afuera;

« la areola es mas visible por encima del
labio superior con respecto al labio
inferior;

« su barbilla toca tu pecho;

e SUS succiones son lentas y profundas;

« puedes oirlo deglutir sin chasquidos,
lo que significaria que esta succionando
al vacio;

» nNo sientes dolor.

composicion
de la leche materna

Durante todas las fases de la

lactancia, tuleche se adapta alas
necesidades nutricionalesy alas
capacidades digestivas de tu pequeno,
extremadamente variadas enlos
primeres meses de vida. ; Sabias que las
diferentes concentraciones de nutrientes
que tiene tu leche garantizan un alimento
perfectamente equilibrado que se ajusta
entodo momento alas necesidades de
crecimiento y capacidades digestivas
delbebé? Asipues, se puede decir que la
leche materna es unalimento vivo.
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el calostro
Y la leche madura

El calostro es el primer alimento que Dhsro he 6@440/
todamama, como tu, produce despues de [rioesjronmes

dela gestacion. Es extremadamente Jubio Lo cone > mesei—
d!gel"lble, sin dema,snadas grasas y cwce hare. Sin. WW
niazlicares, pero rico en varias A /mu/;w’ [vocona
vitaminas y proteinas, entre ellas las Sl comsesi

inmunoglobulinas, que permiten el
paso de anticuerpos de tu organismo R
al de tu bebé, para proporcionarle toda froceeneio-
la proteccion necesaria. ; Sabias quela
produccion de leche y la succion estan
relacionadas entre si” Cuanto mas a
menudo mame el del pecho, mas leche
produciras tu. Este alimento comienza
aformarse alas 24 horas después del
parto, completa su composicion tras
cinco dias para, alos 10-14 dias despues
del parto, comenzar a enriguecerse

con azucares y grasas, hasta que se
convierte en una leche menos proteicay
mas nutritiva. Esta serala que ofreceras a
tu hijo hasta el final de la lactancia.

jhoy que Loner. mucha

/i)

Carla, 36 afios, mama de Julia

Laleche cambia de composicion

incluso durante la propia toma. Al

comienzo, el liquido que sale es ligeroy

acuoso, pero a medida que transcurre

el tiempo y el bebé sigue succionando,

comienza a salir la llamada leche

definitiva, mas calorica y densa. He O}
aqui por lo que es muy importante no

apartar al bebé demasiado pronto de

. un seno para darle el otro.

053033-Approf Allattam CAS.indd 9 @ 1710211 12:21



muy pequeno es perfectamente
capaz de producir la cantidad de
leche necesaria para satisfacer las

((74,/;&2’@%\ como’ yo Tonlomea exigencias nutricionales del recién
M baonsy. y L /, nacido.

X %W S 7"’”’& conservacion
T AT de la leche materna

ne— afroy ne4—
J%W W JTienes que ausentarte para hacer
algun recado o quieres tomarte un

Cristina, 28 afios, mama de Alicia poco de tiempo soélo para ti? No hay
problema: laleche materna puede
estar a punto incluso cuando tu no
estés disponible. Para que laleche
mantenga todas sus propiedades
nutritivas y antisepticas, es suficiente
la con sequir las indicaciones siguientes:

lactogénesis . hazte. conun recipiente limpio y.
esterilizado que pueda cerrarse;
Tienelugarde 5a7diasdespuésdel . extraelaleche directamente en el
parto y conlleva la produccion de leche, recipiente;
® que puede seren cantidades_elevadas « conserva en el recipiente sélo la
en algunas mujeres y en cantidades leche necesaria para una toma;

inferiores en otras. Puedes notarte el
pecho mas lleno, caliente y dolorido
de lo normal, pero no hay motivo para
preocuparse. Este fendmeno se debe
a la disminucion del nivel hormonal
respecto al delembarazo: es la
prolactina, que comienza a producirse
en mayores cantidades, y tu bebé, con
la succion, provoca un reflejo nervioso
que estimula la produccion de dicha
sustanciay, en consecuencia, la propia

« etiqueta el recipiente, indicando hora
y fecha, para utilizar siempre la leche
gue tenga mas tiempo;

e conserva laleche enla parte mas
fria del frigorifico (en alto) o en el
congelador;

e respeta la caducidad de la leche:

24 horas en el frigorifico, 3 meses
en congelador de doble puertao 6
meses de conservacion a -20 °C;

produccion de leche. Eneste caso, te » calientala leche materna al bano
aconsejamos que te sagues un poco de maria; no la calientes directamente
leche manualmente o con el sacaleches: €N elfuego, nienelhornonienel
asfharas que tu pecho se vacie, lo que microondas;
os aliviara tanto a ti como al bebé. « calienta solo la cantidad necesaria

para unatoma, y no guardes
Mucha gente piensa que las dimensiones ni utilices leche previamente
del pecho estan directamente calentada;
relacionadas con el volumen de « agita suavemente la leche para
leche que puede producir; esto es mezclar las pequenas gotas en las
absolutamente falso. Incluso un pecho gue la grasa puede congelarse.

10
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Ademas, deberas estar atenta para

intervenir cuando el bebé:

» quiera tomar el pecho continuamente,
se duerma mientras toma el pechoy
llore cuando lo apartas;

» esté siempre durmiendo y no se
despierte por si solo para tomar el
pecho;

» haga poco pipiy muy concentrado
(menos de cinco o seis panales
empapados al dia);

» defeque poco alolargo del dia;

» NO consiga agarrarse al pechoy
sientas los pechos hinchados 'y
doloridos.

Enestos casos descritos o para
otras cuestiones, se aconseja acudir
atu pediatra de conflanzaoaun
consultorio pediatrico.

precauciones
para tu pecho

Sin duda todos los cambios que se
producen enlos senos durante el
embarazo son preparatorios para la

053033-Approf Allattam CAS.indd 11
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lactancia. Que la lactancia materna

deteriore el pecho, sin embargo, es

absolutamente falso. Al contrario, la
accion continua de llenado y vaciado
es una especie de ejercicio gimnastico
que mejora el tonoy la elasticidad del
pecho. De todas formas, para cuidar
de tu pecho, basta con seguir algunas
precauciones cotidianas, como las
siguientes:

« lavate los pechos solo con agua o
bien con productos neutros durante
el bafio o la ducha;

» masajea con delicadeza el pecho con
algunas gotas de aceite de oliva o
almendra para nutrir la piel;

» duchate o haz bainos de esponja con
agua fria para favorecer la circulacion
sanguinea;

« intentano llevar el sujetador todo el dia;

» evita frotar, refregar e incluso
masajear demasiado los pezones; los
materiales asperos como guantes de
crin o toallas los irritan y sensibilizan
excesivamente.

17/02/11 12:21



tu alimentacion

Cuando des el pecho, no debes

seguir una dieta especifica, basta con
consumir preferentemente alimentos
sanos Yy frescos, como pescado,
carne, verduras al vapor, fruta,
yogur y leche, aunque también es
muy aconsejable un plato de pasta
poco condimentado. Puedes seguir
comiendo los mismos alimentos

que durante el embarazo: tu hijo los
conoce, ya que estaban concentrados
en el liqguido amniotico, y nadie ha
dicho que le disgusten las coles o los
esparragos porque puedan conferir un
sabor particular a laleche, asi que no
hay que "evitar” estos alimentos.

En caso de duda, sin embargo,
conviene pedir la opinién al pediatra.
En cuanto ala cantidad, no es cierto que
durante la lactancia haya que comer mas:
basta con un aumento de 500 calorias
diarias distribuidas a lo largo de lajornada.
Asimismo, no es hada recomendable
seguir una dieta de adelgazamiento.
Por otra parte, no existe ningun
argumento cientifico que apoye la
creencia de que bebiendo mucha agua
se aumenta la produccion de leche.
También es necesario que limites

tu consumo de bebidas alcohdlicas,
cafeina o teina. Sise toman en
cantidades excesivas, ademas de
inhibir la lactogénesis y reducir la
produccion diaria de leche, estas
sustancias pueden tener efectos
nocivos sobre la salud de tu bebé,

y provocarle insomnio, irritabilidad

y, sobretodo, un retraso en el
crecimiento. Sin embargo, tampoco
hay que demonizarlas: medio vaso de
vino o una cerveza durante las comidas
no suponen ningun peligro.

12
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el destete

Tu bebé puede alimentarse del pecho
hasta que tu secrecion de leche

lo permita: su crecimiento sanoy
equilibrado es el parametro mas fiable
delvalor nutricional de tu leche. Podras
introducir la primera comida a partir del
sexto mes: sera el inicio de un primer
proceso de separaciony podras sentir
un cierto pesar.

Hoy en dia se habla mas bien de
destete complementario. Hay

que decir que las primeras papillas

no deberian llegar a representar

mas del 50 % de las necesidades
caloricasy el nino deberia continuar
succionando unos 500 mlde leche al
dia. Este lento destete, que elimina
natural pero delicadamente algunas
tomas, necesita un poco de tiempo.
Puedes sustituir una toma con una
papilla, normalmente de caldo vegetal.
Los consejos que se dan estan
relacionados mas con las costumbres;
en algunas regiones se empieza con
los caldos vegetales, en otras con las
papillas lacteas y en otras con platos
mas elaborados.

©
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Las directrices de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sugieren
mantener la lactancia natural
exclusiva los primeros 6 meses. Si
bien hay quien piensa que se puede
establecer una autentica dependencia
psicoldgica, otros estudios ofrecen
resultados opuestos y subrayan

que los ninos que reciben el pecho
materno son generalmente mas
serenos e independientes y, sobre
todo, tienen una mayor capacidad de
aprendizaje. Las recomendaciones de
la OMS apuntan hacia una lactancia
complementaria al suministro de
alimentos hasta los dos anos.
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los aspectos psicolégicos

Darle el pecho es también mecerlo,
cogerlo entre tus brazos y hablarle

en un lenguaje silencioso pero lleno
de significado e intencion. Tu bebé
percibe asi el amor que sientes por

él, se siente acogido y satisfecho en
todas sus exigencias, y esto tiende a
hacerle adoptar una actitud mucho
mas relajada, y favorece su desarrollo
emotivo. Contu leche, pues, le
proporcionas una oportunidad unica
para empezar arelacionarse con el
ambiente que lo rodea con confianza
y espontaneidad.

13
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el papel del padre

Seria perfecto que el padre estuviese
presente durante las primeras dos
semanas para atender alas visitas de
amigos, parientes, abuelos y abuelas,
que pueden invadir vuestra intimidad.
Asi, él también podra empezar a
establecer surelacion con el pequeno.
Podra abrazarlo o mecerlo con
frecuencia, y tU misma tendras la
oportunidad de hacerlo participar en el
cambio de panales, a la hora de vestirlo
y banarlo, y en sus primeros paseos.
Podra darte animos cuando te sientas
rendida o deprimida, y ayudar en
algunas tareas domeésticas; asegurarse
de que la alimentacion de todos sea
equilibrada y adecuada al mismo
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tiempo que "apetitosa”, improvisando
su papel de nuevo cocinero de la
familia: en suma, todo lo que pueda
hacer para apoyarte en tu nuevo papel
de madre favorecera que la lactancia
natural sea un éxito. Es mas, a veces
el padre puede sentirse excluido de
este momento intimo de pareja
bebé-madre. Ademas de hacerlo
participe, su colaboracion reforzara tu
paciencia, que sera puesta a prueba
muchas veces.
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bediatra resbonde

cExisten contraindicaciones para la lactancia natural?

Dar el pecho sélo es desaconsejable en algunos casos concretos y bastante
raros. Las causas pueden ser enfermedades infecciosas como la tuberculosis,
el tifus, infecciones por el VIH y por citomegalovirus o estados de malnutricion,
toxicodependencia, trastornos psiquiatricos (psicosis postparto, neurosis graves)
o situaciones locales que hacen dificil la lactancia. La confirmacion de un nuevo
embarazo,lamiopia, las grietas, los pezones pequenos oinvertidosy elpartomediante
cesareano sonenabsoluto contraindicaciones paralalactancia. Tambien para elnino,
aexcepciondelosreciénnacidos prematuramente o conpocopesooconinsuficiente
capacidad de deglucion, sonrealmente muy pocas las contraindicaciones. Los bebeés,
ademas, no pueden ser alérgicos a la leche de sumadre.

La reaparicion del ciclo menstrual, gue varia en cada mujer, no incide negativamente
en la lactancia natural, aunque frecuentemente con la primera menstruacion
tras el parto se observa una disminucion de la cantidad de leche. Igualmente, es
falsa la creencia de que con las menstruaciones el sabor de la leche cambie
notablemente: a lo sumo, podria hacerse un poco mas salada debido a una mayor
concentracion de sodio, cloro y otras sustancias.

cHasta qué punto puede ser perjudicial el tabaco?

Por descontado, en esta delicada y bellisima fase de su vida, seria mejor que la madre no
fumara. Lanicotinadisminuyelaproducciondelecheyempobrece suvalioso contenido
de vitamina C. Ademas, la exposicion del pequerio alhumo pasivo constituye un factor de
riesgo de contraer muchas enfermedades, entre las que destacan las respiratorias (otitis,
bronquitis, bronquiclitis, etc.), y podria facilitar el desarrollo de una sensibilidad alérgica.
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el chupete: ¢si o no?

Cuando el chupete se usa con
moderacion, puede aportar serenidad
a la mama y alivio al niho. Para el
peqgueno chupar es un placer absoluto,
un gesto espontaneo que lo tranquiliza
y lo reconforta. Cuando esta en la
barriga de la madre, aproximadamente
en la duodécima semana, acerca sus
dedos aloslabiosy realiza movimientos
y acciones gue adelantanla actividad de
succion: se prepara para vivir la intensa
experiencia del contacto con el pecho
y de la busqueda de la leche. Chuparse
el dedo, normalmente el pulgar, es un
gesto totalmente natural que realiza
cuando quiere gue se le mime, cuando
tiene necesidad de que se le tranquilice
0 cuando se quiere relajar. Un consegjo:
es mejor no darle el chupete hasta
que no haya aprendido a chupar del il

pecho. .y .
S—
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cY si el pezon esta plano o invertido?

Enlamayoriade mujeres la estimulacion de la areola provoca la ereccion del pezon,
sin embargo, en caso de pezon plano esta reaccion es muy debil. Existe otro caso,
aungue muy infrecuente: aquel en el que los pezones al ser estimulados no sdélo
no se vuelven erectos, sino que se invierten. En estos casos se habla de pezones
invertidos. Hay que aclarar que esto no significa, en absoluto, no poder dar el
pecho, soloimplica que hay que poner en practica algunos procedimientos. Y claro
esta que el bebé tendréd dificultades para agarrarse y que darle el pecho no sera
tan facil. Por este motivo es recomendable, siempre por indicacion del ginecdlogo
0 tocdlogo y nunca antes del quinto mes de embarazo, utilizar protectores
modeladores que, gracias a la presion ejercida durante el dia por el sujetador, @
estimularan la ereccion del pezén. Pueden utilizarse incluso después del parto y
aproximadamente media hora antes de dar el pecho: del resto ya se encargaran los
movimientos de succion del bebé, que modelaran el pezén con la forma dptima.

cQué debo hacer si tengo los pezones agrietados o irritados?
Las grietas son pequenos cortes que se producen en el pezon durante los primeros
dias de la lactancia. Al ser bastante dolorosas, junto a otro tipo de irritaciones, son
el principal motivo por el que las mujeres abandonan la lactancia natural. Para
prevenir el problema es fundamental prestar atencién ala postura que adopta
el bebé, que debe permitirle alcanzar no soélo el pezdn, sino también parte de la
areola. Asimismo, es especialmente importante recordar que durante la toma no
se debe sentir ningun dolor, y en caso contrario, lo primero que hay que hacer es
corregir la postura. Silas grietas ya han aparecido, haz lo siguiente:

- pide al pediatra, a un especialista en lactancia o a tu tocélogo que compruebe
que el frenillo de la lengua de tu hijo no sea demasiado corto y que esto le impida
agarrarse adecuadamente a tu pecho;

-dale el pecho al bebée cuando esté tranquilo: si tiene mucha hambre estara mas
inquieto y ansioso;

-no esperes a que el pecho esté demasiado lleno: un pecho demasiado lleno
puede dificultar que el bebé pegue correctamente la boca al pezén y a la
areola;
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- aparta al bebé brevemente del pecho durante los primeros minutos de la toma,
que son siempre los mas dificiles;

- dale primero el pecho sano y luego el que te duela, de esta forma el bebé ya
estara bastante llenoy no sometera a mucha presion al otro pezon;

-no apartes bruscamente al bebé del pecho; introduce delicadamente el dedo
indice en la esquina de su boca;

- al finalizar la toma, deja secar el pezon al aire y coloca siempre en el sujetador
discos absorbentes transpirables sin plastico;

-lava el pecho sélo con agua, evita cualquier producto agresivo y aplica una
crema cicatrizante compuesta de lanolina después de darle el pecho;

-si la succion del pequeno provoca un dolor muy intenso, procede a vaciar el
pecho manualmente con mucha delicadeza;

-recurre a las pezoneras, pero solo como solucion en casos extremos y durante
breves periodos.

c0Qué es el muguet?

Es una micosis que causa el hongo Candida albicans, gue se manifiesta por la
aparicion de puntitos blancos en la cavidad bucal del recién nacido y por una
posterior erupcion en el culete. Al tomar el pecho, el bebé puede transmitirla a
la madre. Sus sintomas son una sensacién de picor en los pezones, que empiezan
a doler mientras das el pecho vy, posteriormente, pueden irritarse. Es algo muy
molesto, pero no reviste gravedad ni para el nino ni para la madre. Para resolverlo
basta con pedir consejo al meédico y tomar la medicacion que recete. Para su
prevencion, se recomienda lavarse bien las manos antes de dar el pecho.

¢Como se produce la retencion de leche?

Se trata de un trastorno debido a una produccion excesiva de leche con respecto
a su extraccion del pecho. Puede aparecer si el bebé no toma el pecho
adecuadamente. En este periodo el pecho estéa tenso, dolorido y enrojecido, y
puede que aparezca una fiebre ligera. La sensacion de plenitud se debe, en parte,
a una acumulacion de sangre, linfa y liquidos, y no sdlo a la leche que se produce.
La retencion de leche se puede prevenir dando el pecho con frecuencia, entre
ochoydoce veces enlas 24 horas del dia.

¢Puedo dar el pecho con mastitis?

Avecespuede ocurrirgue trasunaretenciondeleche noresuelta se produzcauna
infeccion bacteriana de la glandula mamaria. Los sintomas son los mismos que
provoca la retencion de leche, pero ademas puede aparecer una fiebre elevada
(normalmente por encimade 39 °C)y sintomas gripales. La mastitis casi siempre
se origina en los restos de leche que quedan en los conductos galactéforos,
aungue a veces la provocan bacterias que penetran en el pecho a través de una
herida en el pezdn. Se recomienda acudir al pediatra, que prescribird farmacos
antiinflamatorios o antibidticos teniendo en cuenta la tolerancia del pequefio. En
este caso no es necesario suspender la lactancia natural, al contrario, viene bien
que el bebé vacie el pecho regularmente.
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