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Todos los nuevos papas se enfrentan
auna época de cambios.

No se trata unicamente de adquirir
nuevas responsabilidades, tareas
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y deberes, sino también del placer de .
estar juntos, divertirse, descubrir '
alnifoYy... jal nifo que todos llevamos * '
dentro! Los roles tradicionales de la

pareja se modifican, pero el tiempo

que se dedica a la nueva familia es el

mejor aliado para la nueva relacion

gue tu, querido papa, tendras con

tu hijoy conla mama.

¢sabias que...?

Cuando un bebé viene
al mundo jnacen también
una mamay un papa!
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0-3Meses
no solo mama...

Qué papa no se ha sentido antes

o después un poco excluido cuando
la mama da el pecho al bebé o se da
cuenta de que solo ella, quelo ha
llevado en el vientre durante

nueve meses, es capaz de

calmarlo cuando llora.

Sin embargo, el pequeiio de la casa
sabe muy bien quién es su papa.

Ha oido tu voz mientras hablabas %
con mamay juntos os preguntabais o -
@ de qué color tendria los 0jos, a quien ’ft @
se pareceria mas, como se llamaria. ':.:9.‘ .2 ‘:0
Y ahora te necesita, necesita tu : ® ..:
mano, tu voz segura y, sobre ‘:.:.
todo, conocerte mejor. ’
i

Asi pues, para ti, querido papa, sera particularmente importante:

» pasar el maximo tiempo posible junto a tu pequeno;
 aprender a reconocer desde ya su ritmo de sueno-vigilia;

« repartiros las tareas entre mamay tU: por ejemplo, por las mananas lo despiertas,
lo aseas y lo vistes siempre tU, o bien por las noches te acostumbras a banarlo
y darle las buenas noches; asi podra relacionarte con momentos concretos;

e relevar a mama en cuanto puedas: mientras ella sale a hacer la compra, tu te
qguedas en casa con el bebé para hacerle unos arrumacos, o lo llevas a pasear
tu solo con el cochecito o el canguro.
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ccomo Yy cuando explicarle
todo lo que le rodea?

Tumbados los tres en la cama
Podeéis contarle, con un lenguaje
muy sencillo, que «esta eslacama
de mamay papa, esta es laluz del
atardecer...».

e .

De paseo con el cochecito

Salir es bueno para los recién nacidos,
les despierta el apetito y les relaja.

Un bonito paseo es la mejor manera
de descubrir juntos la naturaleza y la
ciudad. ; Cuando? Cuando hace calor,
a primera hora de la manana, y cuando
hace frio, enlas horas centrales del
dia, siempre con sentido comun.

El cambio de paiales

Es mas que un acto de higiene:

es un momento para la diversiony la
ternura.

Tu, papa, puedes desarrollar una
técnica totalmente personaly, sila
primera vez no sale ala perfeccion,
ino hay problemal

Unas cosquillitas, que todos los bebés
adoran, y el cambio de panales se
convierte en unjuego...

El ritual del baiho

Elbano puede convertirse en una
gran fiesta. Son indispensables

una banera no demasiado grande,
un termometro para medir la
temperatura delagua (37°)... iy
algunos arrumacos! Despues, en un
lugar cercano, todo a mano: la toalla
derizo, el neceser y laropita para
vestirlo.

n pequeio explorador,
ubre A,Lga auevo.

tanto ta como mamada disponéis de
infinidad de ocasiones para empezar a
guiarle en el nuevo mundo Yy ensenarle
las cosas de forma divertida.
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4-6NESES

cllora?
puedes darle una mano...

Si tu pequefnio llora sin motivo
aparente, cogelo en brazosy
susurrale con carino que todo
va bien.

puedes hablarle en voz
baja y cantarle una

dulce melodia.

como levantarlo

Es inuatil intentar hacer que pare.
Sostenlo con calma, con tu mano
apoyada sobre su barriguita,

o formando una cuna que envuelva
su espalda, y respira profundamente
y con regularidad.

e T
LY L

sin tener miedo de «hacerle dano»

Puedes hacerlo de dos maneras:

= pon la mano izquierda debajo del
cuello del bebé, y la derecha bajo su
culito; con el antebrazo sostén su
espalday conlos dedos abiertos, la
nucay la cabeza

» conambas manos, rodea su caja
toracica por debajo de las axilas, giralo
ligeramente a un ladoy, sosteniendo
conlos dedos su nucay su cabeza,
levantalo
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como sostenerlo y llevarlo
siempre con seguridad

Hay tres posiciones distintas:

ﬂ posicion de cuna

La cabeza del bebe esta en el pliegue
interior de tu codo, su cuerpo apoyado
sobre tu antebrazo, con tu mano

bajo su culitoy la otra, ofreciendo
seguridad, sobre su barriguita.

y 2{1_ hacia el mundo

Hacia el cuarto mes, cuando los
musculos dorsales del bebe se
refuerzan, le gustara quelo lleves
erguido delante de tu cuerpo,
sentado sobre tu muneca derecha
y con tu mano izquierda rodeando
con seqguridad su busto.

3- tumbado en posicion de relax Q)c’

Déjalo reposar boca abajo sobre tu
antebrazo, con la cabeza apoyada
sobre el pliegue de tu codo y tu mano
cogiendole una pierna.

Tf\'h,,
17/02/11 13::7:P
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) ) 7S L
céomo serie Vo LW escucha
si lo haces 'x escucha...

Intenta sostenerlo como sifueraun . Las sonrisas que te dedica cuando
avion, con tus brazos hacia arriba, y -+, llegas a casa son una sefal evidente
hazlo «volar» por toda la casa: / de que te estaba esperando para

es uno delos primeros juegos alos -~ . jugar los dos solos. TU respondes a sus
gue podeéis jugar juntos, y que, sobre sonrisas y entonces tu bebe vocaliza,
todo a ti, papa, te encantara, y que tu lanza pequenos gritos. Tu le contestas
bebé acogera con gran entusiasmo.  / yle cantas una cancioncita o una nana
/ sencilla. Son los esbozos del lenguaje.
Como sifuera una esponja, tu bebé
absorbera todas tus palabras. Te hara
entender qué prefiere. {Solo hay que

tener un poco de paciencial

el juego adecuado
en el momento preciso

A esta edad, los nifios giran la cabeza a izquierda y derecha y siguen con
curiosidad los ruidos de su sonajero favorito. Es el momento de proponerle
juguetes adecuados para sus manitas. Los cogera con gusto y los dejara caer
cada vez con mas conciencia. Se compromete mucho con todos los juegos: son
descubrimientos que pueden agotarlo o excitarlo hasta tal punto que, silos lleva
a cabo antes de dormir, pueden cansarle y hacerle perder el sueno.

Asipues, es mejor un solo juego a la vez, varias veces, para que vaya adquiriendo
experiencia, y siempre bastante antes de dormir.

diario

de familia

¢Por qué no recoger en un album de fotos todas sus primeras experiencias?
Captura enimagenes su sonrisa, sus muecas, sus primeros didlogos contigo,
papa. Mama haréa de fotdgrafa: «Asi, quietos, jestais muy guapos!» Busca también
fotografias tuyas y de mama de cuando erais pequenos, y después comparadlas
con las de vuestro hijo. ;A quién se parece mas?

1 jugad juntos y tenedlo siempre vigilado

i
El movimiento va bien, mejora su desarrollo motor, su sentido del equilibrio i

y su circulacion. Ahora se mueve mucho. i
Sin embargo, debes recordar que no debes dejarlo nunca solo en lugares i

¥ delos que pueda caerse, como el cambiador, por ejemplo. i
i

!-—-—-ﬁ-—«—.--“——-—-----_—_———.—-----—

8
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7-9 MESES

jadios,
papa!'
Utiliza los objetos, descubre En esta etapa, tubebé
cualquier cosa que pueda empieza a comunicarse

esconderse para después con intencionalidad.
reaparecer: una pelotita,

un peluche o ti mismo, pap3,
cuando jugais juntos al escondite.

Eljuego del cucu le divierte, le
entusiasma, y le ayuda a comprender
que siya no ve algo, no significa que
haya desaparecido para siempre.

es importante

que por la manana,
cuando salgas de casa
para ir al trabajo, te
acuerdes siempre
de quedar con él
para mdas tarde:

asi esperara

tu llegada

con ilusion.
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Yy ahora a divertirse,
en todos los sentidos...

Todos sus sentidos se agudizan.

Tu pequeno adora los colores
Vivos: intenta experimentar
su comportamiento cuando
ve elrojo, el amarillo o el azul.
¢Cual es su color favorito?
.Y como reaccionaala
oscuridad?

su
oido

A

Escuchad juntos una de tus
canciones favoritas, incluso si
es musica rock. Es verdad que
la musica de su carillon es
siempre la favorita, jpero se
divertira un monton
igualmentel!

su
gusto

Has visto que utiliza la boca para aprender qué es cada cosa, y no solo

para comer.

Pero tU, papa, que eres un sibarita, ahora que tu pequeno ha empezado el
destete, puedes prepararle alguna degustacion creativa. Todavia no esta
acostumbrado a los alimentos salados: veras qué cara pone.

-

su
olfato

/

A"

Reconoce a las personas

mas queridas por el olor. Asi,
puedes hacer un experimento:
Ccoge un pequeno «papa 0so»
y ponlo en vuestra cama,
entre tuy mama, por lo menos
dos semanas, para que se
impregne de vuestro olor;
despues, por lanoche, ponlo
adormir en la cunita y explicale
que papa también estarajunto
a el porlanoche.
jSeravuestro ritual para
antes de acostarse!
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su
tacto

/

La piel es el 6rgano sensorial
de mayor tamano en el cuerpo.
Le ayuda a sentir las diferencias
entrelisoy rugoso, caliente

y frio, etc.

Elige algun objeto, incluso

de tu trabajo, con el que pueda
adquirir confianza «tactil».
Después, compartid
momentos exclusivos de
satisfaccion reciproca,
tacto-contacto.

jLe encantara tocar tus
grandes manos!

17/02/11 13:18
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masajes
con amor

Esta cientificamente demostrado que masajear a un recién nacido tiene efectos
beneficiosos, tanto fisicos como psicologicos. Hoy en dia existen cursos muy
buenos que, ademas de enseiar la técnica, también son una buena oportunidad
para estar con otros padres y sus pequeiios.

Como alternativa siempre puedes hacerle caricias suaves «como el viento»: toca
sus manitas y sus piececitos mientras lo banas; el térax y la barriguita, la espalda

y su culito mientras le cambias el pafal, la frente y las mejillas antes de acostarse.
No solo es una costumbre saludable, sino tambien una verdadera demostracion

de amor.

. - — — o — . —— —

Ahora ¢l pequeiro ya fe aguanta fentado
- Jolo. Ponle a,,lp@nof cojunef alrededor o
= lodavia wo puede incorporarfe cuando je cae.

i —————— —————— . ———

los nirios pequerios Sila mama vuelve al trabajo cuando el
jcrecen rdpido! bebé cumple un ano, elegid juntosy
con detenimiento la guarderia.

Id a verla'y hablad con los puericultores
que se haran cargo del niflo, o buscad
a alguien de confianza que pueda
cuidarlo en vuestra casa.

Apenas empieza a gatear o intenta
aferrarse a algo para levantarse,
intenta mirar la casa con sus ojos.
Cuidado con los enchufes y los
objetos muy pequefios.

11

053033-Approf Papa CAS 2.indd 11 @ 17/0241 13:18



10-12 Meses

jbravo, bravo!

En este periodo tu bebé da un
gran paso adelante, no solo en sus
movimientos en general (se pone
en pie para caminar), sino también
en su lenguaje y sus relaciones.

NO te sorprendas si
su primera palabra
es «maman,

porgue es ella guien pasa mas tiempo
con el pequeno; o bien «bibiy,

el momento siempre tan esperado,
por casitodos los bebés, que marca
el ritmo de su jornada.

entonces...
JyYy si todavia no dice «papa»?

A T gegp NS, N R B g W

Rt
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Imita el gesto de aplaudir, reconoce
sunombrey, sile llamas, responde.
Empieza a decir algunas palabras:
silabas repetidas que asocia
apersonas y cosas.

-
‘.l - f

- ¥ T
.

|

\ -
5 -
L3
-
- w

Cada nino necesita su tiempo y no se le puede insistir en que diga o repitalo
que nosotros queramos. Puedes intentar confirmar o reforzar las palabras que
pronuncia, tal vez anadiendo algin nuevo adjetivo o mote. Si dice «amaman, ta
anade «mama... guapanr. Si dice «bibi», ta di «bibi... bueno».

En este momento, afiade un «papa... grande», y di sunombre seguido de
«pequeiiajo», «ratoncito» o lo que tu quieras, mientras le ayudas a comer solo.

También puedes tumbarte en el suelo y ensenarle un cuento ilustrado con dibujos de
animales, y contarle historias de papas leones, papas elefantes, papas osos que hacen
Cosas por sus cachorros, y que despues crecen y se convierten también en papas.

- R e g W g U W W W S W e D e S S D S . S e S ——

»
i
1
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frente

al espejo

Puesto que cada vez es mas consciente de si mismo, cuando lo baiies ten
cerca un espejo en el que pueda verse mientras tu le vas indicando las partes
principales de su cuerpo. Ponle una esponja en la mano y ayudalo a que se lave
solo. Tambien mientras lo vistes, recalca que le estas poniendo aquél traje para la
fiesta de los abuelos o de la primita, y no te olvides de decirle lo guapo que esté.
Si, en cambio, lo llevas al parque, jsera otra historial

camina
camina... @

un acontecimiento que hay que
celebrar es el momento en que
empieza a dar sus primeros pasos
con autonomia.

Es unlogro progresivo, que cadanino  Es en este punto cuando, para su
alcanza a sutiempoy conun «estilo»  seguridad, deberas eliminar todo lo que

muy personal. No te desanimes sia puede ser peligroso y que esté al alcance
los doce meses todavia no anda: para de sumano. Con algo de antelacion,
algunos bebeés este momento puede comprad algunos accesorios practicos
llegar incluso mucho mas tarde. Al - como blogueadores de cajonesy
principio, su caminar te parecera muy protectores de enchufe universales -
graciosoy las caidas estaranalaorden  que, ademas de garantizar su
del dia, pero poco a poco veras como seguridady darte tranquilidad, os
ira ganando cada vez mas seguridad. otorgaran mas libertad a ambos.

13
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descalzo jpapa dice

en el parque que no!

En estos meses de nuevos «jVale ya! jPapa ha dicho que no!»
descubrimientos y grandes A menudo veras que mama te reclama
exploraciones, mientras le explicas para hacer frente al pequeiio que, ya

que el mundo no esta hecho amedida antes de cumplir un afio, muestra
delos nifos y le enseiias que el fuego  todo su caracter.

hace daio, que las escaleras son Tu «now, por si solo, puede no ser
peligrosas y que el agua demasiado suficiente. Es verdad que debes ser
caliente quema, no debes darle la firme y decidido, sobre todo para evitar
imagen de que todo es peligroso o un posible peligro, pero esta bien que lo
esta prohibido. Atiende a todos los acompafies de una motivacién que lo
discursos con absoluta serenidady se invite a hacer, tal vez junto a ti, lo que

queda contento y despreocupado. ;Un  es correcto.

consejo? Salid y hazle sentirlo divertido  Un «no» pronunciado con firmeza y sin
que es andar con los pies descalzos ser autoritario, que le dé siempre
sobre la hierba, o estar tumbadosenel  confianzay seguridad.

céspedy mirar las hojas de los arboles.

Rﬂo

la sorpresa
antes de acostarse

Y finalmente, cuando ha llegado el momento de irse ala cama, puesto que
siempre esta dispuesto a descubrir novedades y sorpresas, podras preparar su
habitacion para introducir pequenas variantes en el ambiente, en un hipotético
juego del estilo «esta noche, antes de acostarme, a ver qué me ha preparado
papa». Con poca cosa basta: una pequena estrella de papel, por ejemplo, o

un barquito con el que sonar que se parte hacia el Ultimo cuento de antes de
acostarse.

ahora solo te falta organizar junto
con mamd su primer cumpleanos.
Y por cierto, jfelicidades

también a ti, por tu primer

ano como papal

14
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