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el juego es T,
una cosa seria... :

cuanto mas se divierte, mas aprende 4
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jugando se aprende

Jugar es un aspecto fundamental Sin embargo, los juguetes o el juego

de lavida de tu pequeno porque en si pueden no ser suficientes... Tu
establece las bases para todos sus bebé necesita tu interés, tu atencion
conocimientos y la adquisicion de las y todo tu amor sélo en el marco

habilidades fundamentales, como de vuestra relacion, afectuosa,

la coordinacion oculomotora, la placenteray especial, el juego cobra
capacidad de manipular objetosy de sentido y puede desarrollar todo su

controlar sus movimientos corporales,  potencial. Asi pues, ja divertirse!

con lo que desarrollara sus aptitudes ®

innatas de comunicarse y pensar.

El juego facilita el desarrollo:

« fisico y psicoldgico;

» intelectual y cognitivo;

« lingUistico y relacional;

« emotivo y de la autoestima;

» de la creatividad, la curiosidad y la imaginacion.

tu bebé necesita tu interés,
tu atencion y todo tu amor.
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0-3Meses

conocer y reconocer

A partir del nacimiento - aunque Experimenta sensaciones, escucha,
se podria decir desde que estaba tocay miralos objetos y, sobre todo,
en tu barriga - el bebé tiene una las personas que viven en el mundo
predisposicion natural para el en el que, de forma imprevista jse ha
aprendizaje. encontrado viviendo!

Como un pequenio cientifico en
potencia, traduce en conocimientos
toda lainformacién que almacena
diatras dia, y que estableceralos
fundamentos sobre los que se erigira su
desarrollo fisico y psiquico natural.

este momento, pues, es una
oportunidad Unica, Yy ta puedes
empezar a guiarle de inmediato
haciendole descubrir todas las
maravillas que le rodean.

Y todo ello con tu voz, que le ha acompanado y arrullado durante nueve meses,
y con tu rostro, que para él sera siempre fuente de serenidad y tranquilidad.

Estos son los primeros pasos hacia un conocimiento mutuo que activara su
curiosidady le estimulara a crecer. Sera emocionante ver como tu bebé intenta
reproducir, como si fuera un espejo, tus expresiones faciales, arqueando las
cejas, arrugando su naricita o sacando la lengua.
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colores,
movimientos y sonidos

Una de sus primeras y grandes
atracciones seran los colores alegres:
todo lo que sea azul, rojo o amarillo, y
se encuentre a una distancia de 20-30
cm de su naricita, se convertira en una
atraccion irresistible para él. Dia tras dia,
te hara comprender en qué cosas esta
mas interesado, mirandolas fijamente
durante mucho rato y emitiendo
pequenos sonidos de satisfaccion:

asi podras conocer sus gustosy
preferencias, jy empezaras a descubrir
su personalidad!

No te olvides de poner un movil de
colores vivos en su cuna, que se
mueva lentamente y emita tintineos
o una dulce melodia: jveras como se
divierte observandolo todo!

Y sien las Ultimas semanas de
gestacion le has hecho escuchar
atraves de tu barriga los mismos
sonidos o melodias, te sorprendera
su capacidad para reconocerlos: le
regalaras un pequeno momento de
continuidad en una experiencia que
cambia a diario.
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primeros juegos
sensomotores

Intenta ofrecer a tu pequefiio
estimulos sensoriales continuos que
también a ti te permitan disfrutar mas
de los momentos que pasais juntos:

« dale tu pulgar o un pequeno sonajero
y espera a que cierre el puno: te hara
feliz ver como su capacidad de coger
cosas mejora continuamente;

observa como presta atencion si
mueves un juguete o una tela de
colores lentamente y a corta distancia
de sus ojos (unos 30 cm);

enciende y apaga una lucecita
cerca de su cuna; vivireis jJuntos
la experiencia de alternar luz y
oscuridad;

despues del bano o del cambio de
panales, acaricialo, dale un masaje,
guia sus manos con delicadeza

para que se toque la barriguita o las
piernas, o estira sus brazos hacia
afuera, hacia arriba o hacia adelante,
como sifuera unjuego de gimnasia
gue le estimulara a moversey a
explorar su cuerpo.

el “poder”
del movimiento

Cuando, al final del tercer mes, tu
pequeno esté listo para pasar mas
tiempo semisentado en la hamaca

o en la silla de paseo, con esta nueva
posicion tendra otro punto de vista
de las cosas que le rodean. Empezara
a enfocar objetos a varias distancias
y, sobre todo, usara sus manos con
mayor libertad.

En este momento, colocar unjuguete
frente a él puede convertirse en algo
de lo mas interesante. Cuando levante
casualmente las manos, lo tocaray lo
movera. Esto le motivara a intentarlo de
nuevo, y le hara descubrir la posibilidad
de ejercer una influencia sobre lo que

le rodea. Poco a poco tu pequeno
aprendera a controlar sus movimientos,
qgue seran cada vez mas intencionados
y precisos a medida que mejore la
coordinacion ojo-mano y la conciencia
de su propio «poder» para hacer que
pase algo.

18/02/11 17.03



4-6MESES

cquién es? ¢que es?

Ya estamos en el cuarto mes. Por su voz, ya habras aprendido si

Tu bebé cada vez te comunica tiene hambre, si esta cansado, si hay
mejor lo que necesita: algo que le molesta o si, simplemente,
por ejemplo, a través del llanto. jse siente solo y tiene ganas de jugar
contigo!

Los cambios cada vez seran mas
frecuentesy rapidosy, sobre todo, te
sorprendera su “insaciable” curiosidad:
querra tocar, coger, girar, sacudir

y meterse enla boca todo lo que

exploraciones encuentre.

A través de la boca tu pequeiio consigue comprender mas facilmente qué
forma tienen los objetos, su consistencia y las sensaciones que pueden
proporcionar, con lo que empezara su rudimentaria toma de contacto con
el mundo.

Lo gue amenudo tendra en la boca son, obviamente, las manos, la primera parte
de su cuerpo que vey a través de las que toma conciencia de si mismo. Ayudale tu,
despues, a «encontrarse» también los piececitos, cogiéndoselos con delicadeza
cuando esté tumbado y haciendo que entren en su campo de vision. Veras como
muy pronto «conquistara» €l solo esta nueva parte de su cuerpo, con enorme
entusiasmo por su parte y gran ternura por la tuya.
Ahora también puede coger conscientemente las cosas que le interesan, y
pasarselas de una mano a la otra, aunque su manipulacion todavia no implica el uso
delos dedos. Es el momento de dar via libre a sonajeros, libros blandos, peluches,
juguetes con varias consistencias y que emitan algunos sonidos, siempre uno a
uno para permitirle efectuar una exploracion detallada: asi obtendra experiencia de
las diferencias que hay entre cada objeto. \“//
X2

e G

La mesa de las sensaciones

! Unaidea mas para ampliar sumundo: le puedes crear un «archivo» especial
i regalo, espuma... jUn nuevo universo por descubrir y experimentar!

recopilando materiales de lo mas diversos, como madera, terciopelo, papel de i

8
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descubrir a los demas Y, \

el juego del / W

"¢ Quién es esta seiiora que me habla
con dulzura y me hace muecas? Me
parece que la tengo vista... jDebe ser
la abuela!”.

Tu pequeno cada vez reconoce

mejor las caras de las personasy
distingue quién le esta hablando.
Siquieres ayudarle en este nuevo
descubrimiento, puedes hacerle
practicar un «ejercicio»: acércate a ély
cogele las manitas para que te toque la
cara, el cabello, la nariz, la boca.

Muy pronto sentira una auténtica
pasion por "aferrarse” con fuerza a

ti, jhasta tal punto que tendras que
decirle gue vaya con cuidado!

jmama

estoy haciendo gimnasia! e» s s 2o ev e csvsvossa

También la capacidad de movimiento
cambia rapidamente. Tubebé ya no se
pasatodo el tiempo tumbado enla cuna.
Silo tiendes sobre su barriguita empieza
alevantar la cabezay a mantenerla
erguida, moviendola hacia cualquier cosa
interesante. Cuando esté tumbado de
espaldas, patalea, agita las manos, coge
bien fuerte un objeto frente a si para mirarlo.

Existe otro juego, muy divertido, que
sirve para prevenir el miedo a estar
solo: tu, mama, debes esconderte
solo durante un instante detras de
una pared o simplemente detras de
tus manos para después reaparecer
como por arte de magia exclamando:
"iCucul! jEstoy aqui!”.

También puedes levantar su babero

O una esquina de la sébanay taparle

la carita, y antes de destaparlo y

verle otra vez, decirle: ";Donde esta
Tomas, dénde estd?". Asile ayudaras a
familiarizarse con sunombre.

esta aprendiendo
a dominar su
cuerpo.

Y entonces, jqué mejor para €l que

un bonito «gimnasio» superequipado
para poder entrenar los musculos 'y
experimentar sus nuevas capacidades?
Lo veras tumbado bajo una «lluvia» de
objetos que, al principio, se limitara a
mirar, para mas tarde intentar tocarlos
desesperadamente jmediante
auténticos ejercicios de gimnasial

17/02/11 14:12



jugar
a hablar

Te daras cuenta de que a tu pequeio
le atraen de formairresistible las
voces: en primer lugar la tuya,
después la del padre, la del hermano
o lahermana, la de los abuelos, etc.

Poco a poco adquiere la capacidad de
modular los sonidos que emite y el
volumen de su voz aumenta.

Ahora aparecen los primeros gritos,
murmullos y balbuceos, siempre
mas articulados y diferenciados.
iSon los precursores de la palabral
Asi pues, es comprensible que sea de
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Palabras, palabras y mdas palabras...
Tu bebé aprende una palabra a través de tres fases:

granimportancia escuchar y apreciar
todas estas acciones naturales. Tu
pequeno sentira que sus intentos son
apreciados e interpretados y, asi, se
animara a seguir probando.

Dedicale tiempo para jugar a “conversar”

contigo. Mirale a los ojos, dile palabras
dulcesy con significado, varfa el ritmo,
exagerala mimicay despues espera
hasta que te "conteste” con un sonido,
un balbuceo o un grito. Estos primeros
«dialogos» son importantisimos para
sulenguaje y para vuestra futura
comunicacion.

2 Aprende a decirla cuando ve el objeto al que corresponde.

3 Lautilizaincluso en ausencia del objeto que la palabra indica.

i
L
1 Lareconoce cuando la oye pronunciar. i
i
I
i

G e e
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1-9 MESES

ique empiece el juego!

También acaba de aprender a girarse, Ahora probablemente tu pequeno
y se da la vuelta cuando esta tumbado es capaz de aguantarse sentado
de espaldas para quedar boca abajo, y con autonomia y seguridad.
puede hacer sus primeros intentos de Se intuye que esta nueva
utilizar las piernas para levantar el culito prospectiva abrird nuevas
y coordinar sus movimientos, posibilidades y un nuevo periodo
lo que alalargale permitira de intensa exploracion.
empezar a gatear.

un “‘jugador”
profesional

Ahora, a tu pequeio lo que mas le gusta es jjugar! En cualquier situacion se

estiray se mueve como una anguila e intenta coger cualquier objeto que le ®
gusta. jCon estas habilidades, incluso cambiarlo puede convertirse en una

auténtica “hazaia"!

Los juegos alos que puede jugar son infinitos.

Le gusta:

* empujar juguetes que tienen una base pesada, para que se
tambaleen;

® hacer caer conos o cubos;

e hacer rodar pelotas;

e golpear objetos entre ellos para hacer ruido;

e agitar pequenas maracas, incluso si son "caseras”;

e sacar cosas fuera de cajas o recipientes y volver a meterlas
dentro.
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cuando sonrie, no lo hace por un
reflejo innato, sino para comunicarte
sus sensaciones de alegria y
participacion.

risas
Yy sonrisas

Y tu, por consiguiente, estas aprendiendo
areconocer todos sus grados de
felicidad. La sonrisay la risa auténtica,
"de corazon”, son tambien por supuesto
las senales de lo mucho que tu pequeno
se esta divirtiendo jugando contigo.

Y esto te compensa por todas las
fatigas y el cansancio jverdad?

espejito, espejito...

Incluso un pequeiio espejo
irrompible, especial para recién
nacidos, puede convertirse en un
juego agradable e instructivo:

» gue puede guiar a tu hijo a
descubrirse a simismo: animale a
mirarse y a tocarse con las manitas;

» puedes ensenarle la diferencia
entre realidad e imagen: mueéstrale
sujuguete favorito reflejado en el
espejo, y después invitale a tocar el

El significado de una sonrisa juguete de verdad, repitiendole el

A partir de los tres meses el bebé sonrie nombre del objeto;

como unarespuesta auna comunicacion. puede sorprenderle y divertirle:

A partir del guinto mes, se rie cuando déjaselo en la mano para que pueda
algo le gustay dedica a los rostros descubrir las cosas que apareceny
familiares el mayor nimero de sonrisas. desaparecen, o méteselo en su cuna
Alrededor del octavo mes, puede que como si fuera un tesoro por descubrir.

No quiera sonreir a personas que No
conoce. A medida que crece, la sonrisa
se convierte cada vez mas en un medio
de interaccion social y adquiere los mil
grados que todos conocemos.

12
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mira mamd,
jcon dos manos!

Situbebé estd explorando un juego
y tu le ofreces otro que le interesa,
intentara cogerlo y dejara de lado el
que tenia en sus manos.

Recuerda que centra su atencion

en una sola cosa.

Otra etapa de su crecimiento
consistira en utilizar conjuntamente
manos Yy brazos para golpear dos
objetos, jy de una forma no siempre
armonica o apropiada para tus oidos!

Y justo cuando aprende a utilizar
conjuntamente las manos, los juguetes
qgue "hacen” algo le apasionan, como
pulsar un botdny reproducir un sonido,
o apretar un patito de goma y oir como
silba. Tu bebe empieza a comprender
laimportante relacion causa-efecto
que pueden tener dos objetos. Un
bonito teléfono de colores le fascinara
a partir de ahoray le acompanara en su
crecimiento durante mucho tiempo.
Asli, cuando sea un poco mayor, podra
jugar a «hacer ver» que habla como
mamay papa.

053033-Approf Playtime CAS.indd 13

coger
o soltar

El bebé adquiere mas adelante

la capacidad de soltar
intencionadamente cualquier cosa
que antes ha cogido. Seguramente
ya te habras dado cuenta con tu
pelo, ya que una vez lo coge, parece
que no lo va a soltar nunca...

Lo mismo pasa con el juego de

“dejar caer” o "tirar” cualquier cosa

gue tenga en sus Manos: No es que
quiera exasperarte o mortificarte,
simplemente te necesita para ejercitar
esta nueva capacidad gue ha adquirido.

Una version mas avanzada de este
mismo juego eslade ";Melo das?
Gracias...". Asi, puedes pasarle un
objeto, y despues tenderle lamano
esperando a que te lo devuelva.

17/02/11 14:14



10-12 Meses

el mundo es mio

Dentro de poco soplara su primera Tal vez ya sabra caminar solo y dar
vela, lo que, efectivamente, sus primeros pasos para entrar en
simbolizara un ano de conquistas. elmundo que, de repente, se amplia
y se extiende, adoptando nuevos
confines y perspectivas hasta ahora
desconocidas.

la repeticion
va bien

Una caracteristica comun en todos los nifios y en distintas edades es la
repeticion espontanea y continuada de cada nuevo descubrimiento. Ya se

@& trate de algo que ha descubierto por si mismo, o de una cancion que le acabas
de cantar, o un cuento que le hayas contado hace poco.

Repetir es su "estrategia” para afianzar sus nuevos conocimientos. Entonces, veras
como tu pequeno intenta realizar una y otra vez la misma accion, con concentracion,
decision y diversion, como si fuera un auténtico cometido, hasta que esta seguro
de haberla aprendido y de poder repetirla con seguridad cuando quiere: es su
manera de sentirse seguro y de apropiarse poco a poco del mundo que le rodea.

i
jquée divertido ‘ |
es chapotear!

El baino también sera cada vez mas un momento de diversién, ademas de e
una necesidad higiénica.

Situ pequeno adora la libertad de moverse y salpicar en el agua, rodeado de tus
manos se sentira seguro para poder experimentar otros movimientos también en
este medio que conoce tan bien: jha pasado en él nueve meses de su vidal

?_-
2‘ |
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a
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su osito
favorito

A partir del décimo mes, la
percepcion que tu hijo tiene del
mundo empieza a cambiar. Hasta
ahora, vosotros dos erais una sola
cosa, y ahora empieza a darse cuenta
cada vez mas de que es una persona
apartey distinta.

cquée mejor que

Esta nueva realidad puede hacer que
en élnazcan el miedo a la oscuridad, a
lo desconocido o a quedarse solo, pero
el amor de sus papas, los arrumacos

y las palabras dulces le ayudaran a
relajarse y a dormir bien.

un osito suave para aportarle calma,
dulzura y seguridad?

053033-Approf Playtime CAS.indd 16

Tu pequeno elegira bien pronto su
peluche favorito, que se convertira en
un companero de juegos y de vivencias
inseparable, que le tranquilizara durante
la noche cuando «el coco» esté al
acecho y durante el dia cuando mamay
papa vayan a trabajar. Tenerlo consigo
puede significar sentirse protegido
incluso si esta lejos de casa, porque de
alguna forma le recuerda el ambiente
serenoy tranquilo de la familia.

El osito, pues, hace de puente entre
varios lugares (casay guarderia), entre
las personas (mamay los tios), y
tambien es Util para mejorar sus
capacidades comunicativas y
relacionales, ya que gracias a su nuevo
amigo empieza a conversar a traves

de pequenos balbuceos y gestos que
después, con el tiempo, se convertiran
en palabras y acciones mas definidas.

17/02/11
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jmasica,

maestro!

A esta edad, los bebés son unos
oyentes dptimos, capaces de
distinguir una gran cantidad de
sonidos, con un marcado sentido
delritmo. ;A tu pequeio le encanta
escuchar canciones y musica? jPues
que no le falten! Si oye una melodia,
se mueve de forma natural. Y ha
aprendido a dar palmas al ritmo del
sonido.

jJamas hubieras dicho que tenias a

todo un musico en casa! Uno de sus
juegos favoritos, de hecho, es hacer
musica: animalo pues, ofreciendole
pequenos instrumentos (tambores,

053033-Approf Playtime CAS.indd 17

xiléfonos, maracas) o inventando
peguenos instrumentos "caseros” para
el. Puedes meterlegumbres secas en
una cajita y sellarla, o bien darle dos
tapaderas pequenas. Tambiéen existen
algunos juegos musicales que hacen
sonar una melodia cuando se abren

o cuando se pulsa un boton: son muy
utiles porque ayudan a escuchary a
respetar las pausas. |Y quién sabe, tal
vez de mayor estas aptitudes parala
musica se conviertan en su profesion!

Q‘L"
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jcon la seguridad
no se juega!

Incluso si se trata de divertirse,
nunca debe olvidarse la seguridad,
porque si el juego es una actividad
seria, el bienestar de tu pequeiio
tambiénlo es.

X
-
4

Asipues, debes asegurarte de que
todos sus juguetes llevan el distintivo C €:
esto te garantiza que se han fabricado
segun la normativa de la Comunidad
Europeay que son aptos para niflos
menores de 36 meses.

Segun esta normativa, los juguetes
deben ser:

» no toxicos y lavables;

« irrompibles, para resistir a sus
"violentos ataques”, como golpes,
sacudidas y mordiscos;

« suficientemente grandes, que no
contengan piezas peguenas que
puedan separarse para evitar el
riesgo de ingestion;

» con cantos redondeados y gque no
sean cortantes.

Otro peqguefio consejo es que estén
enun lugar que sea faciimente
accesible para el pequefo, sobre
todo cuando empieza a ser capaz de
moverse con autonomia, para evitar
gue al intentar cogerlos pueda caerse
y hacerse dano.

Del mismo modo, hay que vigilar
también con los objetos que para ti
son valiosos y para el peligrosos, que
no deberas dejar nunca “a su alcance”.

17/02111 14:17
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